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Profitez d’'un concert rythmé par des
sonorités irlandaises avec le groupe

Les jupons de mémé.

Pensez a apporter une chaise et un plaid.

Inscription obligatoire sur
tourisme-cocm.fr
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Les animations récurrentes pendant l’éte

Tous les mardis jusqu'au 26/08/2025

Gym

Pendant la période estivale, une séance de gym est organisée par
Initiatives Brettevillaises. Ces séances sont gratuites moyennant une
adhésion ¢ l'association. Elles se déroulent en extérieur sur la plage
ou dans le chapiteau en cas de pluie.

De 10:00 & 11:30

Tarifs Gratuit (moyennant une adhésion & I'association)
Adresse La plage (prés du chapiteau) BRETTEVILLE-SUR-AY
Informations Initiatives Brettevillaises 07 87 92 25 49

Tous les mardis et vendredis jusqu'au 31/08/2025

A l'assaut du chateau

Venez vous mettre dans la peau d'un Viking et prenez le chateau de
Pirou d'assaut | Animation ludique pour toute la famille.

De 10:30 & 11:30

Tarifs 9 € Gratuit (Moins de de 5 ans)

Adresse 3 Le chateau PIROU

Informations + réservation obligatoire Simon Tasset 06 84 98 41 25

Réservable en ligne

Tous les mercredis jusqu'au 3 /09/2025

Visite guidée de I'abbaye de Lessay

Visite guidée de I'église abbatiale de Lessay avec accés a des
parties privées (cloitre et jardins). Durée : 1h30. Réservation
obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr

De 15:30 & 17:00

Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans. Gratuit moins de 3 ans.)
Adresse LESSAY

Informations + résa obligatoire Office de Tourisme 02 33 45 14 34

Tous les mardis et jeudis jusqu'au 28/08/2025

Atelier d'arts créatifs intuitifs

Dans le cadre chaleureux de la Paillote, créez une ceuvre intuitive sur
papier, guidé(e) en douceur selon vos besoins. Le tout avec le
matériel fourni et en libre service. Aucune expérience en art requise.

De 10:00 & 12:00

Tarifs 10 € (Tarif libre et conscient)

Adresse La Paillote BRETTEVILLE-SUR-AY

Informations + réservation conseilée Marie Lenesley 07 71 62 65 01

- T
—

Tous les mercredis jusqu'au 27/08/2025

Atelier d'arts créatifs intuitifs

Créez une ceuvre intuitive sur papier, guidé(e) en douceur selon vos
besoins. Le tout en libre service, avec tout le matériel fourni.
L'occasion parfaite de vous reconnecter & votre élan créatif, dans
un cadre inspirant.

De 15:00 & 17:00

Tarifs 10 € (Tarif libre et conscient)

Adresse Le West Bar PIROU

Informations + réservation conseillée Marie Lenesley 07 71 62 65 01

Tous les mercredis jusqu'au 20/08/2025

Marché artisanal de Pirou
Marché artisanal sur la place centrale de Pirou Plage

De 16:00 & 21:00

Tarifs Gratuit pour tous

Adresse Place Des Bocagers PIROU
Informations Mairie de Pirou 06 32 23 69 47

Tous les jeudis jusqu'au 11/09/2025

Visite du jeudi a I'Ecurie Leseigneur

Tous les jeudis nous vous proposons avec, Bienvenue a la ferme, la
visite du jeudi de notre écurie avec des jeux de piste numérique,
sur réservation. Oserez-vous défier la magie de la sorciére
Mord'@nes pour mettre fin & son maléfice.

De 10:00 & 12:00

Tarifs Jeu de piste & pied 15 €

Golter Adulte 10 € Enfant 7 €

Adresse 10 route les mares (Bolleville) LA HAYE

Informations + résa obligatoire ECURIE LESEIGNEUR 06 42 22 91 06
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Tous les vendredis du 11/07/2025 au 29/08/2025 Tous les dimanches jusqu'au 31/08/2025

Karacocotte : Food & Fun

Les vendredis, au West Bar, on fait danser les casseroles et les
marmites au rythme des vagues et des marées pour proposer la
cocotte de la semaine: cuisine maison, pleine d'amour et d'iode.
Aprés le diner, on débarrasse, on pousse les tables et on vous
propose des karaokés, quizz...

De 18:00 & 00:00

Tarifs Entrée libre

Adresse West Bar PIROU
Informations West Bar 06 80 01 21 73

Les apéros-concerts du West

Le vendredi, c'est apéro-concert au West.

De 18:30 & 22:00

Tarifs Entrée libre

Adresse West Bar PIROU
Informations West Bar 06 80 01 21 73

Tous les samedis jusqu'au 06/09/2025 Tous les dimanches jusqu'au 07/09/2025

West sunset concert - Samedi

L'équipe du WEST invite des groupes aux styles éclectiques pour venir
dialoguer avec le coucher de soleil et vous proposer des balades
musicales qui vous prennent la main pour plonger dans I'horizon et
lancer votre samedi soir.

- Samedi 05/07 - TBC

- Samedi 12/07 - Chakka Zzulu - Impro/ Rock/ Funk/ Blues/ Sons afros
- Samedi 19/07 - Stockwood Dup - Pop/ Rock/ Soul/ Reggae

- Samedi 26/07 - JUCO - Pop/ Rock

- Samedi 02/08 - High Drifter - Folt/ Expérimental

- Samedi 09/08 - Beach party dox'art - Techno/House

- Samedi 16/08 - Mezzanine - Pop & la créme

- Samedi 23/08 - Bleu pétrole - Rock électronique/ Pop francaise/ Pos
punk ;
- Samedi 30/08 - Beach party guinguette - Musique traditionnelle

Apéro concert au coucher du soleil. Bar & snacking sur place.
De 20:00 & 22:00
Tarifs Participation libre

Adresse West Bar - Pirou Plage
Informations West Bar 06 80 01 21 73

Les expositions

Exposition "Maternité”
Exposition photo "Matemité" & découvrir & la médiathéque du Ter au
18 juillet aux horaires d'ouverture.

Adresse 14 bis rue de Gaslonde LESSAY
Informations Médiathéque de Lessay 02 33 07 70 32

Défends ton chateau

Tous les dimanches matin

Comment faire pour vraiment défendre un chéateau-fort 2 Venez
protéger le chateau de Pirou | Animation ludique pour toute la
famille.

De 10:30 & 11:30

Tarifs 9 € (gratuit moins de 5 ans)

Adresse 3 Le chateau PIROU

Informations + réservation obligatoire Simon Tasset 06 84 98 41 25

Pirou au Moyen-Age
Tous les dimanches aprés-midi.

Une visite guidée de 2h pour rentrer dans les méandres de I'histoire
du chéateau et des seigneurs de Pirou.

De 14:30 & 16:30

Tarifs 10 € (Gratuit moins de 5 ans)

Adresse 3 Le chateau PIROU

Informations + réservation obligatoire Simon Tasset 06 84 98 41 25

Les dimanches qui dansent du West

On relance les invitations & se prélasser les dimanches accompagnés
par des sélections musicales soignées, des invitations & se trémousser
au rythme des marées et des énergies estivales. Artistes résidents :
MKUItra x Finch Resonator x Bison Fumé + Arfistes invités.

Bar & Snacking sur place

De 16:00 & 21:00

Tarifs Participation libre

Adresse West Bar PIROU
Informations West Bar 06 80 01 21 73

Du 01/0 0 g 08/20

Exposition : Mise en scéne a plusieurs

Depuis plus de quinze années, des figurines en papier apparaissent
dans les installations et dans les clichés de Patrice Monchy. Ces
figurines sont devenues ses compagnes artistiques, ses muses
inspiratrices. Dans un espace continuellement occupé, se dlisser dans
des interstices devient nécessaire.

Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Médiathéque de la Haye (La Haye du Puits) LA HAYE
Informations Commune de La Haye 023376 58 16
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Les animations de juillet

Mercredi 2 juillet Mercredi 2 juillet

Bébé signe Spectacle de rue - La Chute (de pas Camus du tout)
Lecture bébé signe du tapis lecture des émotions. Spectacle de rue de la Compagnie Acide Kostik

A 10:30 A 18:00

Adresse 14 bis rue de Gaslonde LESSAY Tarifs Gratuit pour tous )

Informations Médiathéque de Lessay 02 33 07 70 32 Adresse Parc du Jargon des oies PIROU

Informations + résa obligatoire Pirou 02 33 76 58 16

Mercredi 2 juillet

Visite guidée de l'abbaye de Lessay Jeudi 3 juillet —
Voir détails p.3 et 4 Atelier d'arts créatifs intuitifs Voir détails p.3 et 4
o Visite du jeudi a I'Ecurie Leseigneur
Jeudi 3 juillet
Randonnée nocturne pédestre Réservable en ligne
A 20:00 P Vendredi 4 au samedi 5 juillet
Tarifs Gratuit pour tous Festival Les Notes en Folie
Adresse NAY Le festival Les Notes en Folie vous propose une nouvelle formule avec
Informations Commune de NAY 02 33 42 4575 deux soirées festives. Le vendredi 4 juillet (gratuit) venez profiter d'un

apéro concert. Le samedi 5 juillet (10€) un concert géant battra son

Vendredi 4 juillet plein avec The Police Contact et The Jack Tribute TO AC/DC ou

encore RAG'N. Nouveau en 2025 : une boisson sans alcool offerte

West Beach Party #1: Cuir Satin Velours pour chaque entrée adulte achetée en ligne
Beach party #1: Cuir satin velours ; i i o .
Collectif de Rock / Post Punk entre Nantes, Gouville et Tcherobourg, Réservation en ligne sur animations-bolleville-50.fr
3 groupes, 3 ambiances : Vérité Synthétique , Kontexte et Scrapper N
Doo De 19:00 & 02:00
Tarifs vendredi soir - gratuit / samedi - 10 € Gratuit (- de 12 ans)
De 18:00 & 00:30 Adresse Stade Périer (Bolleville) LA HAYE
Tarifs Participation libre Informations + résa conseillée La récré bollevillaise 06 17 84 60 41
Adresse West Bar PIROU
Informations West Bar 06 80 01 21 73 i 5 ivi

Samedi 5 juillet

Vendredi 4 au samedi 5 juillet Féte de la Moto

La féte de la moto est de retour & Créances Plage pour la 4éme

Vide bibliotheque année. Cet événement rassemble des passionnés de moto de toutes
La médiathéque propose un vide bibliothéque le vendredi 04 juillet marques. En fin de journée, des concerts sont proposés ainsi qu'un
de 14h & 19h, ainsi que le samedi 05 juillet de 10h & 13h. feu d'artifice. Un bal clbturera la journée.

Vente de livres et cd pilonnés.

De 14:00 & 13:00 De 09:00 & 02:00

Adresse 14 bis rue de Gaslonde LESSAY Adresse'CréonC’es Plage CREANCES

Informations Médiathéque de Lessay 02 33 07 70 32 Informations Créances Sport 06 10 13 46 25
s g s Samedi 5 juillet

Samedi 5 juillet

Exposition vehicules anciens

. L, R , . L, Exposition de 35 véhicules anciens (avant 1960)
La Douve et I'Ay dirigée par Agnes Barthélemy et la Lendeline dirigée  vous y trouverez les véhicules suivants : torpedo; cabriolets; panhar;
par Frangois Corvellec se retrouvent pour vous faire découvrir leurs

programmes de chants variés tfraction; 203 : 4cv simca 1000 etfc......

De 09:30 & 11:30
De 20:30 & 22:30 Tarifs Gratuit pour tous
Tarifs Participation libre Adresse Avenue Paul Jeanson LESSAY
Adresse Eglise SAINT-GERMAIN-SUR-AY Informations Voitures anciennes 06 73 86 65 54
Informations chorale entre La Douve et I'Ay 06 99 44 1419

Concert

Samedi 5 juillet

Samedi 5 ivillet Instant bébé-maman

La médiatheque vous propose un instant massage avec bébé,
Let's talk animé par Maman d'Amour. Sur inscription, pour les bébés de 0 & 10
Que vous soyez débutant ou niveau intermédiaire, que vous mois accompagnes de leur maman.
souhaitiez étre & I'aise & I'étranger ou tout simplement pour le plaisir

N ) . B p A 14:00
f&iﬁsﬁ? venez échanger en Anglais autour d'un café avec Adresse 14 bis rue de Gaslonde LESSAY

Informations + résa obligatoire Médiathéque de Lessay 02 33 07 70 32
A 10:00 e
Tarifs Gratuit pour fous Samedi 5 juillet
Adresse Médiathéque de la Haye (La Haye du Puits) LA HAYE c s
Informations Commune de La Haye 02 33 76 58 16 West sunset concert Voir détails p'3 et4




6 1 Juillet 2025

Dimanche 6 juillet Réservable en ligne

) K Mardi 8 juillet
Les dimanches qui dansent du West  Voir détails p.3 et 4 , , K
Découverte de la réserve naturelle nationale de la

di 8 iuill tourbiére de Mathon
Mardi 8 juillet Partez sur les sentiers de la réserve & la découverte de la faune et de

Gym la flore qui s'y épanouissent ainsi que des nombreuses actions de
Voir détails p.3 et 4 préservation qui y sont menées.

Atelier d'arts créatifs intuitifs

. . Réservation en ligne sur www.cpiecotfentin.com
A l'assaut du chateau < P

a 5 De 15:00 & 17:00
Reservable en Ilgne Tarifs Gratuit pour tous

Mercredi 9 juillet Adresse 30 rue de 'Hippodrome LESSAY
. " T Informations + réservation obligatoire CPIE du Cotentin 02 33 46 37 06
Sortie nature : Plantes comestibles et médicinales

Au coeur du bocage de Varenguebec, découvrez les principales

plantes qui peuvent se consommer et celles présentant des vertus Mercredi 9 juillet

médicinales au cours d'une balade de 3 km. A partir de 10 ans. . o,
Visite guidée de I'abbaye de Lessay

Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr. P . .
9 ° Marché artisanal de Pirou

Atelier d'arts créatifs intuitifs

Mercredi 9 juillet

Et si on lisait & voix haute... avec un chien / Partir en
livre

L'association "Mon animal m'a dit" propose aux enfants un atelier
lecture avec un chien. Obelle, un golden retriever, et/ou Upper, un
\ labradoodle, les accueilleront et se laisseront raconter des histoires.

Voir détails p.3 et 4

De 15:00 & 17:00

Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans. Gratuit moins de 3 ans.)
Adresse VARENGUEBEC

Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

De 14:30 & 15:15

Tarifs Gratuit pour tous

Adresse Médiathéque de la Haye (La Haye du Puits) LA HAYE
Informations + résa obligatoire Commune de La Haye 023376 58 16

Mercredi 9 juillet

Heure du conte

i Cet été, I'neure du conte continue. Gratuit, sans inscription, pour
les 3-8 ans.
Mercredi 9 juillet De 10:30 & 11:00
Cirque aérien - Playground Tarifs Gratuit pour tous

Adresse 14 bis rue de Gaslonde LESSAY

S'élevant a plus de 8 metres de haut, ce spectacle est un heureux Informations Médiathéque de Lessay 02 33 07 70 32

mélange de mat chinois, de danse, de théatre et d’humour. Chacun
peut devenir acteur trice de ce spectacle. La scéne devient un

grand espace de jeu inclusif. Jeudi 10 ivillet

A1830 Atelier d'arts créatifs intuitifs Voir détails p.3 et 4
Tarifs Gratuit pour tous N
Adresse Parc du Chateau de Sainte-Suzanne MONTSENELLE Visite du jeudi a I'Ecurie Leseigneur

Informations + résa obligatoire Montsenelle 02 3376 58 16

Réservable en ligne Vendredi 11 juillet

Jeudi 10 juillet Les dunes et leurs richesses

. . . . Pour tout savoir sur les dunes de la céte ouest du Cotentin : leur
Some, nq“‘,'re : Pefit aventurier dans le havr? R N formation, leur flore et leur faune adaptées & des conditions de vie
En famille, découvrez la faune et la flore du havre de I'Ay gréce a

o h e " extrémes (vent, desséchement, sol, pauvre) et le réle de 'lhomme sur
des activités sensorielles. Ce site littoral est exceptionnel, entre eau ce milieu littoral.
douce et eau salée. A partir de 5 ans.

. . . . . Réservation en ligne sur www.cpiecotentin.com
Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr.

- De 10:00 & 12:00
De 15:00 & 17:00 . ) ) Tarifs Gratuit pour tous
Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans) Adresse PIROU

Adresse SAINT-GERMAIN-SUR-AY

Inf ti + réservati bligatoire CPIE du Cotentin 02 33 46 37 06
Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34 niermetions Treservation oplgatore v &otentin

Vendredi 11 juillet
Vendredi 11 juillet , N
) N Nocturne pédesire a Gorges
A l'assaut du chateau Voir détails p.3 et 4 A 20:00

. Tarifs Gratuit pour fous
Karacocotte : Food & Fun Adresse Chapelle Sainte Anne GORGES

Les qpéros-concerts du West Informations Commune de Gorges 02 33 46 72 68
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Vendredi 11 juillet Vendredi 11 juillet

Concert des tous petits Baribulles Instant bébé-maman

f\vec Bonpul\e;, Rgpon Ic\sste- O?%?mme Eles bU”SS mus!lcoles a t La médiatheque vous propose un instant massage avec bébé, animé
ravers IUP ]EU1 e eCOUV?T eie h GSSef_f;ﬂ Gge_u- n:\/e\ms_ogorg et par Maman d'Amour. Sur inscription, pour les bébés de 0 a 10 mois
g\jrzceo' 2CIOpmoinger avec les toutes petites oreilles. A partir de 3 mois. accompagnés de leur maman.

A 14:00
Adresse 14 bis rue de Gaslonde LESSAY
Informations + résa obligatoire Médiatheque de Lessay 02 33 07 70 32

Vendredi 11 juillet

Concert de Jean Richard

A 11:00

Tarifs Gratuit pour tous

Adresse Parc Tollemer PERIERS

Informations + réservation obligatoire Mairie de Périers 02 33 76 58 16

Vendredi 11 juillet

Apéro-concert, marché du terroir : Ragtime Banjoline Concert de musique du soleil au bar I'Equinoxe.

Ragtime Banjoline : ce trio nous invite & un voyage vers la période

dorée des années 1900 et la Belle Epoque. Un répertfoire qui fait la De 19:30 & 23:00

part belle au Ragtime mais également & d'autres styles musicaux Adresse 47 place général de Gaulle (La Haye Du Puits) LA HAYE
contemporains, souvent moins connus. Informations Lequinoxe 06 66 90 14 28

De 19:00 & 22:00 L.
Tarifs Gratuit pour fous Samedi 12 juillet

Adresse Esplanade du Donjon (La Haye du Puits) LA HAYE .
Jeeps et majorettes

Informations Commune de La Haye 023376 58 16 o 5 ) Y
Le 12 juillet, les jeeps seront présentes sur la place, offrant la possibilité
de faire un tour. De plus, un défilé de majorettes aura lieu,

Samedi 12 juillet promettant une joumnée divertissante et enrichissante pour tous.
N'hésitez pas & venir profiter de ces activités !

Spectacle a danser - Par le bout du Noz

Avec le spectacle Par le bout du NoZ, vous suivrez la musique jouée De 14:00 & 17:00
par Ronan. Au fil des illustrations, vous accompagnerez la famille Adresse Route de la mer SAINT-GERMAIN-SUR-AY
de Fanch Moussara dans la forét en dansant un galop nantais ou Informations Cap loisirs 06 43 95 65 59

aiderez I'ours Norbert a attraper du miel dans une ruche en

apprenant les pas du rond de Saint-Vincent. Samedi 12 juillet

A1045 Atelier d'arts créatifs intuitifs a la Paillote
Tarifs Gratuit pour tous C'est la féte & la Paillote | Pour l'occasion je vous propose des ateliers

Adresse_Porc To]lemer EERIERS_ _ . tout 'apres midi et la soirée | Retrouvez sur place des massages, des
Informations + réservation obligatoire Périers 023376 58 16 DJ ainsi que différents ateliers.

—— De 13:00 & 22:00
Samedi 12 juillet Tarifs 10 € (Tarif liore et conscient)
. . Adresse La Paillote BRETTEVILLE-SUR-AY
West sunset concert Voir détails p.3 et 4 Informations Marie Lenesley 07 71 62 6501

Dimanche 13 juillet Dimanche 13 juillet

Salon des Ecrivains Défends ton chateau Voir détails p.3 et 4
50 écrivains exposent leurs ceuvres. Possibilité d'échanger avec les
auteurs, acheter des livres et obtenir des dédicaces.

Les dimanches qui dansent du West

A Pirou au Moyen-Age
De 10:00 & 12:00

e, [ Dimanche 13juilet |
Adresse Chapiteau - La Plage BRETTEVILLE-SUR-AY e 12 bl

Informations Initiatives Brettevillaises 07 87 92 25 49 Randonnée gourmande

Il'y aura plusieurs circuits balisés partagés, & vous de choisir celui qui
vous conviendra le mieux. A mi-parcours, un buffet vous accueillera
pour vous restaurer en goUtant des spécialités locales. Pour les

Dimanche 13 juillet

Féte nationale marcheurs (8 kms). Pour les cyclistes (19-21kms).
Pour la féte nationale, venez découvrir Rock en Brousse et Lady Adresse Route de la mer SAINT-GERMAIN-SUR-AY
Stealer dans une ambiance rock, ainsi que la musique de la Informations + réservation conseillée CAP Loisirs 06 43 95 65 59

Batucada Yakasambé et ses rythmes festifs aux couleurs chatoyantes
et & I'énergie contagieuse.

Retraite aux flambeaux pour les enfants & 22h30 et feu d'artifice.
Dimanche 13 juillet

A 20:00 N . .

Tarifs Gratuit pour tous Spectacle a danser - Little Big Noz

Adresse Esplanade du Donjon (La Haye du Puits) LA HAYE Défricf’]eur de bombarde et grooveur de baryton, Ronan Le
Informations Commune de La Haye 02 3376 58 16 Gouriérec participe & de nombreuses formations ou créations

inventives et insolites. Il sera & Périers pendant 3 jours pour plusieurs
représentations dont une a la grande braderie.

Mardi 15 juillet

A 15:30
Conférence sur les plantes médicinales Tarifs Gratuit pour fous
Conférence par Valérie Tortel. Tout public. Adresse Braderie PERIERS

Informations Périers (projet culturel de territoire) 02 33 76 58 16
De 17:00 & 19:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse La Plage (chapiteau) BRETTEVILLE-SUR-AY
Informations Initiatives Brettevillaises 07 87 92 25 49
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Réservable en ligne ———
Mardi 15 juillet Mardi 15 juillet

Surprenante abbaye A l'assaut du chateau Voir détails p.3 et 4
Vous pensiez tout connditre de I'abbaye de Lessay ¢ Immergez-vous Atelier d'arts créatifs intuitifs oirdetailsp.s e
de maniére originale dans I'histoire captivante de ce monument &

travers des ateliers sensoriels. Durée : 2h. A partir de 10 ans. Gym

Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr

De 17:30 & 19:30 Mercredi 16 juillet

Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans) . .

Adresse LESSAY Papillons et cie

Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34 A l'aide de filets, vous pourrez observer de prés ces insectes ailés,
apprendre & les reconnditre et découvrir leur mode de vie dans

ces zones humides remarquables. Ce sera aussi 'occasion de porter

Mercredi 16 juillet votre regard sur le petit peuple des insectes.
Visite guidée de I'abbaye de Lessay De 15:00 & 17:00
. . L e . . Tarifs Gratuit pour tous
Atelier d'arts créatifs intuitifs Adresse AUXAIS
Marché artisanal de Pirou Voir détails p_3 et4 Informations CPIE du Cotentin 02 33 46 37 06

Réservable en ligne

ca g Réservable en ligne Mercredi 16 juillet
Mercredi 16 juillet 9 . . \
N . o Sortie nature : traversée du havre de I'Ay
Sortie nature : Eveil a la nature dans les dunes, spécial Accompagné par un guide nature, découvrez le havre de I'Ay, site
3/6 ans naturel exceptionnel entre eau douce et eau salée, lors d'une
Découvrez en famille les dunes de Bretteville-sur-Ay. L'animateur fera fraversée de 3 km pieds nus et en short. A partir de 7 ans. A noter :

porter aux enfants un regard curieux et merveilleux sur la nature etles  ferrain glissant et traversées de rivieres.
amenera & écouter leurs sens et développer leur imagination. Sortie

spéciale 3/6 ans. Réservation en ligne obligatoire : www.tourisme-cocm.fr
Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr. De 16:00 & 19:00

Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans)
De 10:00 & 12:00 Adresse CREANCES
Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans. Gratuit moins de 3 ans.) Informations + résa obligafoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Adresse BRETTEVILLE-SUR-AY

Informations + résa obligafoire Office de tourisme 02 33 45 14 34 R . .
Jeudi 17 juillet

A A/ Apéro concert : Les Red Rock Cover

Mercredi 16 juillet Concert du groupe Les Red Rock Cover.

Des animaux et des histoires //Partir en livres Durée : 2h00. Buvette ouverte & partir de 19h30. Planches de
Que ferions-nous sans les chats, les chiens et autres petites bétes 2 charcuterie et fromages (10€/planche).

Des histoires sur nos compagnons favoris @ écouter confortablement

. ) . A N A 20:30
installés au soleil (ou dans un canapé) . Dés 3 ans. Tarifs 8 € Gratuit (- 12 ans)
A 10:00 Adresse Chapiteau BRETTEVILLE-SUR-AY

Tarifs Gratuit pour tous Informations Initiatives Brettevilllaises 07 87 92 25 49

Adresse Médiatheque de la Haye (La Haye-du-Puits) LA HAYE
Informations + résa obligatoire Commune de La Haye 02 33 76 58 16
Jeudi 17 juillet
Atelier d'arts créatifs intuitifs Voir détails p.3 et 4
Réservable en ligne Visite du jeudi a I'Ecurie Leseigneur

Jeudi 17 juillet

b it coomames Jo Moo ks
En famille, découvrez de maniére ludique la faune et la flore des Jeudi 17 juillet

landes du Cotentin au cours d'une balade de 2,5 km. A partir de 6 ans. .
Cirque clown > Sans feu, sans flamme, cabaret

Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr pompier
D'un numéro ¢ I'autre, Lucie déborde de gaité et d'ingéniosité pour
De 15:00 & 17:00 nous montrer comment continuer & faire vivre les fragiles et
Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans. ) Gratuit (Moins de 3 ans.) endurants réves d'enfant.
Adresse DOVILLE
Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34 A 18:30

Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Ecole municipale MARCHESIEUX

Jeudi 17 juillet Informations + réservation obligatoire Marchésieux 02 3376 58 16
Tricot thé

Rendez-vous tricot, crochet, entraide, papotages, thé et café. Vendredi 18 juillet

De 10:00 & 12:00 A l'assaut du chateau

Adresse 14 bis rue de Gaslonde LESSAY
Informations Médiathéque de Lessay 02 33 07 70 32

Karacocotte : Food & Fun Voir détails p.3 et 4

Les Apéros-concerts du West
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Réservable en ligne
Vendredi 18 juillet

Chercher la petite béte a la tourbiére de Mathon
Virevoltant ou sautant deci deld, les insectes s'égaient dans les
landes et tourbieres de la réserve naturelle de la fourbiére de
Mathon. Partez & leur recherche et apprenez & les reconnaitre avec
un animateur du CPIE du Cotentin.

Réservation en ligne sur www.cpiecotentin.com

De 15:00 & 17:00

Tarifs Gratuit pour tous

Adresse 30 rue de I'Hippodrome (LESSAY) LESSAY

Informations + réservation obligatoire CPIE du Cotentin 02 33 46 37 06

Vendredi 18 juillet SR S S

Conférence - Juillet 1944 : Mythes et réalités d'une
bataille oubliée

Connaissez-vous vraiment la Bataille des Haies 2 "Bataille des Haies" et
"Guerre des Haies" sont-ils la méme chose 2 Les chars Rhinocéros ont-
ils permis la victoire en juillet 1944 2 Venez découvrir les réponses &
toutes ces questions et bien d'autres encore, le temps d'une
animation d'environ 1h30. Apres cette soirée,animée par Régis Giard,
la Bataille des Haies n'aura plus de secrets pour vous.

Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr.

De 20:00 &1 21:30

Tarifs Gratuit

Adresse Cinéma Le Rialto LA HAYE

Informations + résa obligafoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Réservable en ligne
Vendredi 18 juillet

Les Prim'Heures Musicales de Lessay > Lauréate du
Concours Corneille

Yerin Mira, soprano dans le cadre de Nouvelles Voix en Normandie
Clara Lemaditre violon, Alessio Zanfardino clavecin « Venti Amorosi
» : une traversée musicale au gré des vents de la musique italienne
des XVlle et XVlile siécles.

Réservation en ligne sur www.heuresmusicalesdelessay.com

De 18:30 & 20:00

Tarifs 10 €

Adresse La Grange & Dimes LESSAY

Informations + réservation conselllée Les Heures Musicales de
I'Abbaye de Lessay 06 8583 89 16

Réservable en ligne

Samedi 19 juillet

Randonnée « Sur les traces des libérateurs autour de

La Haye »

Randonnée « Sur les traces des libérateurs autour de La Haye »
accompagnée d'un historien. Balade 2h30/3h. Prévoir bonnes
chaussures.

Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr.

A 14:00

Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans)
Adresse MONTSENELLE

Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Samedi 19 juillet

Concert bal- Bul Mazette

En reprenant les danses qui ont usé les plus beaux parquets et les airs
que I'on fredonne encore, les quatre musiciens hors pair invitent & un
bal atemporel, soufflant un parfum de liberté. Cha cha, rock, boléro,
tango, fox trot, mambo, musette, java, swing ou valse il y en a pour
tous les goUts.

A 20:00

Tarifs Gratuit pour tous

Adresse Salle des fétes VARENGUEBEC

Informations + réservation obligatoire Varenguebec 02 33 76 58 16

Samedi 19 juillet

West sunset concert Voir détails p.3 et 4

Réservable en ligne
Vendredi 18 juillet

Sortie nature : découverte de la péche des écrevisses
Venez en famille ou entre amis découvrir et identifier les différentes
écrevisses qui peuplent nos cours d'eau. A partir de 5 ans. Durée :
2h30.

Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr.

De 10:00 & 12:30

Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans)
Adresse LE PLESSIS-LASTELLE

Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Vendredi 18 juillet

Apéro-concert, marché du terroir : Trio Jourdan
Autour des voix de Léa, Lucas et Erik Jourdan, cette formation de
guitaristes chanteurs forme un ensemble de musique dédié a la
guitare et au chant. Un répertoire vaste pour voyager depuis le jazz
des années 30 jusqu'au rock'n'roll, en passant par la chanson
francaise et la musique du monde.

De 19:00 & 22:00

Tarifs Gratuit pour fous

Adresse Esplanade du Donjon (La Haye du Puits) LA HAYE
Informations Commune de La Haye 023376 58 16

Réservable en ligne

Vendredi 18 juillet

Festival Les Heures Musicales de I'Abbaye de Lessay >
Le Poéme Harmonique - Vincent Dumestre

Calqué sur le déroulé traditionnel des vépres mariales vénitiennes du
XVlle siécle, ce programme se propose de faire entendre les "autres
Vépres "de Monteverdi.

Réservation en ligne sur www.heuresmusicalesdelessay.com

De 21:00 & 23:00

Tarifs Adulte 15 € G 40 € Enfant 5 € (de 4 & 16 ans)

Adresse L'Abbaye de Lessay LESSAY

Informations + réservation conseillée Les Heures Musicales de
I'Abbaye de Lessay 06 85 83 89 16

Samedi 19 juillet

Vide-grenier

Vide-grenier organisé par Cap-loisirs. Inscription au magasin la mode

d'Enza & Saint-Germain-sur-Ay :

-5 et 6juillet de 10n & 13h / 7 juillet de 15h & 18h / 13 Juillet 10h & 13h.
Munissez-vous de votre carte d'identité et KBIS pour les professionnels.

De 06:00 & 17:00

Tarifs 5 € (Les 2 métres )

Adresse Route de la plage SAINT-GERMAIN-SUR-AY
Informations + réservation obligatoire Cap loisirs 06 43 95 65 59

Samedi 19 juillet

Le yoga des animaux/ Partir en livres

A l'occasion d'une séance de yoga en famille, Frédérique vous fait
découvrir les postures des animaux. Rendez-vous sur la plage, les
pieds dans le sable, le regard sur I'horizon et respirez le bon air iodé...
Repli & la médiatheque en cas de pluie. Dés 3 ans.

A 10:00

Tarifs Gratuit pour tous

Adresse Plage de Surville (Surville) LA HAYE

Informations + résa obligatoire Commune de La Haye 02 33 76 58 16

Dimanche 20 juillet

Course a Pied Foul'Ay

Course & pied d'environ 8km organisée par Initiatives Brettevillaises.
Cette course est ouverte ¢ tous moyennant la production d'un
certificat médical de moins d'un an. Des courses seront organisées
pour les petits aprés la grande épreuve. Des récompenses seront
données & tous.

De 09:30 & 12:00

Tarifs 7 € (Tarif réduit en ligne)

Adresse La Plage BRETTEVILLE-SUR-AY

Informations + résa conseillée Initiatives Brettevillaises 06 85 28 14 66
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Réservable en ligne
Dimanche 20 juillet Lundi 21 juillet

Défends ton chateau Sortie nature : Petit aventurier dans le havre

Les dimanches qui dansent du West En famille, découvrez la faune et la flore du havre de I'Ay grace a
o des activités sensoriels. Ce site littoral est exceptionnel, enire eau

Pirou au Moyen-Age Voir détails p.3 et 4 douce et eau salée. A partir de 5 ans.

Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr.
Dimanche 20 juillet

De 15:00 & 17:00

Vide-grenier Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans)
Vide-grenier organisé dans les allées du chateau de Prétot-Sainte- Adresse SAINT-GERMAIN-SUR-AY
Suzanne Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34
Adresse 2 Rue de la Dogonnerie - MONTSENELLE Lundi 21 juillet
Informations Comité des fétes 02 33 46 14 97 Randonnée pédestre

Dans une ambiance conviviale, nous empruntons les sentiers, balisés

Mardi 22 juillet ou non, et partageons le plaisir de la randonnée. Randonnée
N gratuite avec guide bénévole. Environ 10 km / 3h.
A l'assaut du chateau

Voir détails p.3 et 4 A 14:00
GYm Tarifs Gratuit pour tous
Atelier d'arts créatifs intuitifs Adresse Rue Saint-Martin DOVILLE

Informations Les randonneurs de la Cote des Isles 02 33 52 66 05

Mardi 22 juillet

Conférence sur les chemins du Mont Saint-Michel Mardi 22 juillet
Conférence par Annie Lucie Moignet. Tout public.

Réservable en ligne

Visite guidée du mont Castre

De 17:00 & 19:00 Venez découvrir I'histoire de cette ancienne carriére de pierre &
Tarifs Gratuit pour fous travers le temps, du Néolithique & la Seconde Guerre mondiale.
Adresse La Plage (chapiteau) BRETTEVILLE-SUR-AY Balade de 3 km autour de I'étang du mont Castre (avec dénivelé).

Informations Initiatives Brettevillaises 07 87 92 25 49 . . . . . .
Réservation obligatoire en ligne sur www.tourisme-cocm.fr

Mardi 22 juillet Réservable en ligne A 1500

. Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans)
Trésors du haut de plage ) ) ) Adresse MONTSENELLE
Dans le cadre de l'opération "Plages vivantes”, le CPIE du Cotentin Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34
propose une découverte des richesses naturelles du haut de plage
pour reconnditre les capsules d'ceufs de raie, de bulof, de roussette,

la faune et la flore des laisses de mer... .. Réservable en ligne
Mardi 22 juillet

Les marais et leur biodiversité

Réservation en ligne sur www.cpiecotentin.com

De 10:00 & 12:00 Lq rgse\ié'rel des Rouges-Pieces est un site femorquoble pour sa
Tarifs Gratuit pour tous blodlvgrswfe au coeur du parc naturel régional des marais du
Adresse PIROU Cotentin et du Bessin. Un guide vous apprendra comment cet

Informations + réservation obligatoire CPIE du Cotentin 0233 463706 space s'est formé et les richesses quiil recéle.

Réservation en ligne sur www.cpiecotentin.com

Mardi 22 juillet Réservable en ligne

De 15:00 & 17:00
Les Prim’Heures Musicales de Lessay > Apotropaik Tarifs Gratuit pour tous
Dans ce roman, la musique a la part belle. Les Iais, insertions lyriques Adresse MARCHESIEUX
glissées dans le corps du récit, sont au cceur du programme Informations + réservation obligatoire CPIE du Cotentin 02 33 46 37 06
proposé. lls redonnent la voix & ces personnages dans I'époque qui
les a faconnés. Réservable en ligne
Réservation en ligne sur www.heuresmusicalesdelessay.com Mardi 22 juillet
De 18:30 & 20:00 Festival Les Heures Musicales de I'Abbaye de Lessay >
Tarifs 10 € William Christie, Justin Taylor clavecins
Adresse La Grange & Dimes LESSAY La sonorité envoUtante et inimitable du timbre des deux clavecins
Informations + réservation conseillée Les Heures Musicales de nous convie & un voyage unique entre intimité et grandeur.

I'Abbaye de Lessay 06 858389 16
Réservation en ligne sur www.heuresmusicalesdelessay.com

Mercredi 23 juillet iEEEE dea s

S De 21:00 & 22:00
Sortie nature : Traversée du havre de I'Ay Tarifs Adulte 15 € & 40 € Enfant 5 € (de 4 & 16 ans)
Accompagné par un guide nature, découvrez le havre de I'Ay, site Adresse L'Abbaye de Lessay LESSAY
naturel exceptionnel entre eau douce et eau salée, lors d'une Informations + réservation conseillée Les Heures Musicales de
traversée de 3 km pieds nus et en short. A partir de 7 ans. A noter : I'Abbaye de Lessay 06 8583 89 16

terrain glissant et fraversées de rivieres.
Mercredi 23 juillet

Visite guidée de lI'abbaye de Lessay

Réservation en ligne obligatoire : www.tourisme-cocm.fr
De 10:00 & 13:00 . , P
Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans) Atelier d'arts créatifs intuitifs Voir détails p3et4

Adresse CREANCES p + .
Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34 Marché artisanal de Pirou
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Réservable en ligne Réservable en ligne
Mercredi 23 juillet Mercredi 23 juillet

Découverte de la réserve naturelle nationale de la Soirée dans les dunes

tourbiére de Mathon Au cours d'une balade d I'heure oU le soleil décline sur I'horizon,
Partez sur les sentiers de la réserve & la découverte de la faune et de venez découvrir la flore et la faune particuliéres des dunes et laissez-
la flore qui s'y épanouissent ainsi que des nombreuses actions de vous surprendre par leur mode de vie singulier.

préservation qui y sont menées.

Réservation en ligne sur www.cpiecotentin.com

Réservation en ligne sur www.cpiecotentin.com N
De 20:30 & 22:30

De 15:00 & 17:00 Tarifs Gratuit pour fous
Tarifs Gratuit pour tous Adresse PIROU ) ) ) )
Adresse 30 rue de I'Hippodrome LESSAY Informations + réservation obligatoire CPIE du Cotentin 02 33 46 37 06
Informations + réservation obligatoire CPIE du Cotentin 02 33 46 37 06
Réservable en ligne
Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet
Jeu de plage Sortie nature : Grenouilles et Cie

Découvrez les animaux de la mare (grenouilles, crapauds, tritons...)

Concours de chéfeaux de sable {selon la météo]. Golter offert. au cours d'une petite « péche » avec troubleaux. A partir de 6 ans.

A 14:00

Tarifs Gratuit pour fous

Adresse Plage BRETTEVILLE-SUR-AY

Informations Initiatives Brettevillaises 06 79 88 86 80

Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr.

De 15:00 & 17:00
Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans. Gratuit moins de 3 ans)
Adresse MARCHESIEUX

Jeudi 24 juillet Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34
Apéro concert : The Gap Trio " y

Concert de jazz. s Réservable en ligne

Durée : 2h00. Buvette ouverte & partir de 19h30. Planches de Jeudi 24 juillet

charcuterie et fromages (10€/planche). Soirée a I'Ouest : concert de musique irlandaise

A 20:30 Pour la 5eme édition de "Soirée & I'Ouest"”, le groupe "Les jupons de
Torif§ 8¢ mémé" proposera un concert de musique irlandaise. Ambiance

Adresse Chapiteau BRETTEVILLE-SUR-AY festive garantie | Tout public. Durée : 2h. Lieu indiqué & la réservation.
Informations Initiatives Brettevilllaises 07 87 92 25 49 Réservation obligatoire en ligne sur www.tourisme-cocm.fr

Jeudi 24 juillet De 20:00 & 22:00
Tarifs Gratuit pour tous

Atelier d'arts créatifs intuitifs ~ Voir détails p.3 et 4 Adresse VESLY
Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Visite du jeudi & I'Ecurie Leseigneur

Réservable en ligne
Jeudi 24 juillet Vendredi 25 juillet

Cinéma plein air : The Greatest Showman Sortie nature : coquillages et crustacés

The Greatest Showman célébre la naissance du show-business et Découvrez les différentes especes d'animaux de I'estran rocheux
I'émerveillement que I'on éprouve lorsque les réves deviennent (crabes, bigorneaux, petits poissons...) ef la réglementation liée a la
réalité. Inspirée par I'ambition et I'imagination de P.T Barnum, voici péche & pied. Tous publics, & partir de 5 ans.

I'histoire d'un visionnaire parti de rien qui a créé un spectacle

devenu un phénomeéne planétaire. Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr.

A 22:30 De 14:30 & 16:30

Tarifs Gratuit pour tous Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans.) Gratuit (Moins de 3 ans)
Adresse Le Bourg (Glatigny) LA HAYE Adresse SAINT-GERMAIN-SUR-AY

Informations Commune de La Haye 02 3376 58 16 Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34
Vendredi 25 juillet Vendredi 25 juillet

A l'assaut du chateau Voir détails p.3 et 4 Nocturne pédestre a St-Germain-sur-Séves
Karacocotte : Food & Fun P- Randonnée semi noctume de 7-8 kilométres sur les routes et chemins
de la commune.

Les apéros-concerts du West

De 20:00 & 00:00
Tarifs Gratuit pour tous
Vendredi 25 juillet Adresse 1 Le Bourg SAINT-GERMAIN-SUR-SEVES

N Informations Commune de Saint-Germain-sur-Séves 09 74 76 37 83
Poney a la plage

Venez participer & une activité ludique et éducative avec le centre
équestre de Montgardon : un parcours sur la plage & poney, idéal Du vendredi 25 au dimanche 27 juillet

pour Iles enfamls jusqu"dv ]2 o.nsA'Une belle occqsion pour \gs jeupes Féte Sainte-Anne

cavaliers de découvrir I'équitation tout en profitant de I'air marin.

Réservation sur place. Vendredi soir : loto animé par Alain.
A s 1o Samedii soir : diner moules frites et bal.
TDe,f] 443€0 & 17:00 Dimanche : messe puis baptéme de I'air en hélicoptére et 4L en folie
arirs
Adresse Plage de SAINT-GERMAIN-SUR-AY Adresse Chapelle Sainte Anne GORGES

Informations + réservation conseillée Cap loisirs 06 43 95 65 59 Informations Comité des fétes de Gorges 06 45 60 38 20



Réservable en ligne
Vendredi 25 juillet

Les Prim’'Heures Musicales de Lessay > Duo Confluence
Formé en 2019 au Conservatoire de Venise ou ils ont étudié, le duo
affrme par son nom la volonté de réunir deux instruments que I'on
entend rarement ensemble : le saxophone et la guitare classique.

Réservation en ligne sur www.heuresmusicalesdelessay.com

De 18:30 & 20:00

Tarifs 10 €

Adresse La Grange & Dimes LESSAY

Informations + réservation conseillée Les Heures Musicales de 'Abbaye
de Lessay 06 858389 16

Réservable en ligne
Vendredi 25 juillet

Festival Les Heures Musicales de I'Abbaye de Lessay >
Sonia Wieder-Atherton, Nicolas Worms

« Aujourd'hui, je voudrais leur préter la voix de mon violoncelle
accompagnée par un son fragile comme revenu d'un lointain passé.
Et dans un souffle revenir au présent et a la lumiére entre les envolées
et la force de Vivaldi. Un voyage musical de la solitude aux bruits du
monde ». Sonia Wieder-Athe

Réservation en ligne sur www.heuresmusicalesdelessay.com

De 21:00 & 22:00

Tarifs Adulte 15 € & 40 € Enfant 5 € (de 4 @ 16 ans)

Adresse L'Abbaye de Lessay LESSAY

Informations + réservation conseilée Les Heures Musicales de
I'Abbaye de Lessay 06 8583 89 16

Samedi 26 juillet

Stand-up comédie

Venez découvrir des humoristes venus de tous horizons pour des
soirées pleines de rires. Le diner est servi de 19h & 20n15, suivi des
comédiens a 21h. Profitez de notre menu & 24,90€ dans une
ambiance conviviale.

De 19:00 & 19:45
Tarifs 24,9 €

Adresse 26 route de la mer SAINT-GERMAIN-SUR-AY
Informations + résa conseillée O'lala bar et restaurant 07 88 19 67 46

Samedi 26 juillet

West sunset concert  Voir détails p.3et4

Réservable en lig

Lundi 28 juillet

Sortie nature : coquillages et crustacés

Découvrez les différentes espéces d'animaux de I'estran rocheux
(crabes, bigorneaux, petits poissons...) et la réglementation liée & la
péche & pied. Tous publics, & partir de 5 ans.

Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr.

De 15:30 & 17:30

Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans)
Adresse PIROU

Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Mardi 29 juillet

Au pays des grenovilles : le marais

En cheminant le long du sentier de découverte, vous plongerez au
coeur de la nature de ce marais typique du Cotentin : vous
découvrirez quelques fleurs spécifiques, chercherez libellules et
criquets et peut-&tre croiserons nous la grenouille rousse.

De 15:00 & 17:00

Tarifs Gratuit pour tous

Adresse AUXAIS

Informations CPIE du Cotentin 02 33 46 37 06

12 | Juillet 2025

Apéro-concert, marché du terroir : Houle ma poule
Houle ma poule: influencé par les musiques traditionnelles bretonnes,
normandes, régionales de France et méme du monde, ce groupe
tres dansant pioche dans le répertoire joué dans les bals folks et Fest-
Noz. La féte garantie |

De 19:00 & 22:00

Tarifs Gratuit pour tous

Adresse Esplanade du Donjon (La Haye du Puits) LA HAYE
Informations Commune de La Haye 02 3376 58 16

Réservable en lig

Samedi 26 juillet

Atelier croquis "Lac des Bruyeéres"

Guidé par I'arfiste-peintre Aude Mahuzier, venez vous initier au
croquis de paysage (techniques abordées : crayon, feutre,
aquarelle). Durée : 2h. Tout public, & partir de 7 ans. Lieu indiqué a la
réservation.

Réservation obligatoire sur www.tourisme-cocm.fr

De 15:00 & 17:00

Tarifs 10 €

Adresse MILLIERES

Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Samedi 26 juillet

Atelier d'arts créatifs intuitifs au DLB

Créez une ceuvre intuitive sur papier, guidé(e) en douceur selon
vos besoins, le tout en libre service, avec tout le matériel fourni.
C'est I'occasion parfaite de vous reconnecter & votre élan créatif,
dans un cadre inspirant.

De 17:00 & 22:00

Tarifs 10 € (Tarif libre et conscient)

Adresse Le DLB SAINT-GERMAIN-SUR-AY

Informations + réservation conseillée Marie Lenesley 07 71 62 65 01

Samedi 26 juillet

Repas : entrecote-frites

Un repas convivial incluant apéritif, entrée melon, entrecote-frites,
fromage, dessert et café pour un montant de 18 euros. Il faut
impérativement réserver avant le lundi 21 juillet et apporter ses
couverfs.

De 19:00 & 23:59

Tarifs Adulte 18 € Enfant 9 € (- 12 ans)

Adresse Chapiteau plage BRETTEVILLE-SUR-AY

Informations + résa obligatoire Initiatives Brettevillaises 06 76 05 22 76

Dimanche 27 juillet

Défends ton chateau Voir détails p.3 et 4
Les dimanches qui dansent du West
Pirou au Moyen-Age

Mardi 29 juillet

A l'assaut du chateau
Gym

Voir détails p.3 et 4

Atelier d'arts créatifs intuitifs
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Réservable en ligne Réservable en ligne

Mardi 29 juillet Mardi 29 juillet
Les Prim’Heures Musicales de Lessay > Trio Leona Festival Les Heures Musicales de I'Abbaye de Lessay >
Né au creux d'un bras de la Sadne, le Trio Leona est le fruit de la Ensemble Correspondances - Sébastien Daucé

rencontre de trois musiciennes du CNSMD de Lyon. Le frio
interprétera des ceuvres mélant répertoires, transcriptions et
créations aux sonorités aussi délicates que rugueuses, teintées de
curiosité, de finesse et d'audace.

Correspondances, qui se consacre depuis sa création en 2009 a la
musique frangaise, est entré en territoire allemand dix ans plus fard
par les rives de la mer baltique. L'ensemble a ainsi joué la musique
de maitres germaniques du Nord du XVlle siécle, mais aussi de

. . . . beaucoup de musiciens voyageurs.
Réservation en ligne sur www.heuresmusicalesdelessay.com

De 18:30 & 20:00 Réservation en ligne sur www.heuresmusicalesdelessay.com
Tarifs 10 € 5 99

Adresse La Grange & Dimes LESSAY De 21:00 & 22:00 R

Informations + réservation conseillée Les Heures Musicales de Tarifs Adu]Te 15€ 440 € Enfant 5 € (de 4 a 16 ans)

I'Abbaye de Lessay 06 8583 89 16 Adresse L'Abbaye de Lessay LESSAY

Informations + réservation conseillée Les Heures Musicales de

Réservable en Iigne I'Abbaye de Lessay 06 8583 89 16

Mardi 29 juillet

Découverte des algues Mercredi 30 juillet
Les algues jouent un réle essentiel dans la biodiversité du littoral et Visit idée de I'abb de L
permettent & de nombreux animaux de vivre. Découvrez les Isite guidee de [abbaye de Lessay
rincipales espéces d'algues de nos cotes et leurs usages. A partir de H ' Aqatifs i HY sy
?0 Gns P 9 9 P Atelier d'arts créadtifs intuitifs Voir détails p.3 et 4

Marché artisanal de Pirou
Réservation obligatoire en ligne sur www.tourisme-cocm.fr

De 16:00 & 18:00 Réservable en ligne

Tarifs Adulte 8 € Enfant 4 € (De 3 & 12 ans. ) Gratuit (Moins de 3 ans.) Jeudi 31 juillet

Adresse SAINT-GERMAIN-SUR-AY . . . .

Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34 ’J\:Ui:e piste a la réserve naturelle nationale de
athon

Réservable en ligne

Mercredi 30 juillei Skerlock Holmes en herbe, cgﬁe sortie elsf pour vous ! Partez a la
recherche des indices cachés dans la réserve pour en apprendre
Sortie nature : Traversée du havre de Surville davantage sur les plantes et animaux qu’elle héberge. Lieu de RDV
Accompagné par un guide nature, découvrez le havre de Surville, un  fransmis lors de I'inscription obligatoire.
site naturel exceptionnel entre eau douce et eau salée, au cours , ) i X .
d'une fraversée de 2,5km pieds nus et en short. A partir de 7 ans. Réservation en ligne sur cpiecotentin.com
Terrain glissant et fraversées de rivieres.
De 15:00 & 17:00

Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr. Tarifs Gratuit pour tous

Adresse LESSAY
De 16:00 & 18:00 Informations + réservation obligatoire Réserve naturelle de Mathon
Tarifs Adulte 8€ Enfant 4€ (De 3 & 12 ans) Gratuit (Moins de 3 ans) 02 33 46 37 06

Adresse LA HAYE
Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Du jeudi 31 juillet au dimanche 3 aoit

ot Féte Saint-Etienne
Jeudi 31 : 20h : super loto / Vendredi 1er : 19h30 : moules frites /
Atelier d'arts créatifs intuitifs Voir détails p.3 et 4 Samedii 2 : vide-greniers / Dimanche 3 : messe en musique, vin d'
.. . I . . honneur et concert gratuit & partir de 14h, feux d artifice 23h et
Visite du jeudi a I'écurie Leseigneur bal gratuit.

Féte foraine sur les 3 jours . Buvette et restauration sur place.

Adresse Place de la mairie MILLIERES
Informations comité des fétes de Milliéres 06 45 74 31 36




Besoin d’une info
touristique ?

Need a tourist information ?
Brauchen Sie touristische Informationen ?

Retrouvez
le kiosque touristique

en itinérance sur les marchés de
La Haye, Saint-Germain-sur-Ay, Périers
et a 'Intermarché de La Haye ou Lessay

Follow the mobile tourist office.
Folgen Sie das mobile Fremdenverkehrsbiiro.

Contact
0233451434

tourisme-cocm.fr
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Retrouvez
les offices de tourisme

« alessay toute 'année
2 rue de la Sainte-Croix

« aPiroudejuillet a aolt
8 rue Fernand Desplanques

Find the tourist offices in Pirou and Lessay.
Finden Sie die Fremdenverkehrsdmter in Pirou
und Lessay.

Retrouvez
Tous les lieux & horaires

en scannant ce QR code.

Venues and opening times.
Orte und Zeiten.
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Office de Tourisme
2 rue de la Sainte Croix

Offices de 50430 LESSAY
Tourisme 02 3345 14 34 - tourisme@cocm.fr
de France  www.tourisme-cocm.fr




